
Wenn hartes 
Training nicht  
ausreicht ...

...  sorgt SpiroTiger® 
für mehr Power.

www.spirotiger.com

swiss
made

ATMUNGSTRAINING FÜR SIEGERTYPEN



Tief durchatmen und siegen

Alle Sportler trainieren hart. Doch Siegertypen trainieren cleverer. Sie 
arbeiten nicht nur an ihrem Herz-Kreislauf-System, sondern auch an 
ihrer Atmung. Denn ein gezieltes Ausdauertraining der Atmungsmusku-
latur wirkt sich auf die gesamte körperliche Leistungsfähigkeit positiv 
aus und sorgt so für den entscheidenden, zusätzlichen Leistungskick. 

SpiroTiger® ist das einzige Trainingsgerät, welches die Ausdauer der 
Atmungsmuskulatur trainiert. Und deshalb der Geheimtipp zahlrei-
cher erfolgreicher Spitzenathleten. Verschaffen auch Sie sich den 
entscheidenden Vorsprung bei Ihrem Lieblingssport und bringen Sie 
mit SpiroTiger® Ihre Atmungsmuskulatur und sich selbst in Bestform. 

Mit geringem Trainingsaufwand ebnet SpiroTiger® den Weg zu neuen 
Höchstleistungen: zu mehr Leistung, mehr Ausdauer und mehr Fitness 
und zu höheren Spitzenleistungen in Belastungsphasen.



•	deutliche Steigerung der Ausdauer und Leistungsfähigkeit

•	spürbare Steigerung der allgemeinen körperlichen Fitness

•	Verbesserung der Spitzenleistung in Belastungsphasen

•	�Verkürzte Erholungszeiten während und nach  
Wettkampf und Training

•	Beschleunigter Laktatabbau während und nach der Belastung

•	Stärkung der Hals-, Bauch- und Rückenmuskulatur

Erhältlich ist der SpiroTiger® Atmungstrainer für sportliche Höchst-
leistungen in zwei verschiedenen Ausführungen: als SpiroTiger® stGO 
für Einsteiger sowie als SpiroTiger® stSMART für Fortgeschrittene.

Trainingseffekte mit SpiroTiger®

Jedem seinen SpiroTiger®:  
SpiroTiger® stGO, das Einsteiger
modell und SpiroTiger® stSMART in 
der praktischen Tragtasche.

www.spirotiger.com



Starten Sie durch mit SpiroTiger®!

Körperliche 
Leistung

Schnellig- 
keit

Kraft

Beweg- 
lichkeit

Koordi-
nation

Ausdauer
Trainingseffekte 
mit SpiroTiger®

Folgen Sie dem Beispiel erfolgreicher Sport-Profis und steigern auch 
Sie Ihre Leistung mit SpiroTiger® – für den entscheidenden Vorsprung 
im Wettkampf, das gewisse Extra an Leistung oder einfach für das 
gute Gefühl, etwas für Ihre Fitness und Ihre Gesundheit zu tun.

Interessiert? Ein Anruf genügt, gerne senden wir noch weitere Informationen. 
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