Bestimmung des Ernadhrungszustandes

Fitmate: exakte Werte durch indirekte
Kalorimetrie

» Schnelle und zuverlassige Ergebnisse des
Energieumsatzes (REE, RMR, BMR)

» Preisgunstig, tragbar, kompakt & einfach
in der Verwendung

» Integrierte Anwendung fur individuelle -—

Programme zur Gewichtskontrolle T

RMR (70%) Fat

» EinschlieBlich Kérperzusammensetzung
und Standardmessungen

A

-balance =-500 Kcal/dai



Klinische Anwendungen

Der Energieumsatz kommt in verschie-
denen Bereichen zum Einsatz:

Behandlung von Ubergewichtigkeit,
Didtologischen Beratungsstellen,
Endokrinologie Abteilungen,
Pravention von Diabetes und
Krebserkrankungen, Bewertung

des Malnutrition-Metabolischen
Symdrom.

Zur Untersuchung der
Wirksamkeit von verschiedenen
Erndhrungsformen (z.B. bei
Behandlung von chronischen
Erkrankungen).

Einordnung der Schwere und
Feststellung des Energiebedarfs bei
Atemwegserkrankungen (COPD,
Schlafstérungen, Mukoviszidose).

Kardiologie, Zustand nach
Transplantation, Kathederlabor

Sportmedizin, Praventive Medizin
USW.

Prazise indirekte Kalorimetrie

Fitmate ermittelt durch indirekte
Kalorimetrie zuverldssig und genau
den Ruhe-Sauerstoffverbrauch (VO,).
Der Gasaustausch wird mit einer dyna-
mischen (patentierten) Mischkammer
jede 30 Sek. (od. mehr) gemessen. Am
Ende der Atemgasanalyse wird ein
Ubersichtlicher Bericht mit verstand-
lichen Grafiken und Tabellen automa-
tisch ausgedruckt.

Kérperzusammensetzung

Die Ermittlung der Korperzusammen-
setzung gehort zu den wichtigsten
Untersuchungen, mit denen festgestellt
wird, ob das Training den Prozentanteil
an Korperfett gesenkt und die sog. ma-
gere Koérpermasse erhoht hat. Fitmate
wertet diese Daten auf zwei Arten aus:

Hautfaltenmessung

Dateneingabe
Hautfaltenmessung. Zum Fitmate ge-
hort ein sog. Kaliper, mit dessen Hilfe der
Prozentanteil an Korperfett bestimmt

werden kann. Hierzu steht ein 3- oder 7-
Stellen Algorithmus zur Verfiigung.

Dateneingabe.  Wenn Sie die
Korperzusammensetzung mit anderen
Geraten ermitteln (z.B. BIA, Infrarot oder
DEXA), kdénnen Sie diese Daten eben-
falls in die Fitmate Dialogbox Ubertra-
gen und auswerten.

Individuelle Programme zur
Gewichtskontrolle

Hauptzweck  der  Messung  des
Ruheumsatzes ist die Festlegung eines
individuell angepassten Programms
zur Gewichtskontrolle, das auf den
Stoffwechselwerten des Probanden ba-
siert. Fitmate beinhaltet ein wirkungs-
volles, benutzerfreundliches Modul zur
Ermittlung des idealen Programms zur
Gewichtsreduzierung auf der Basis der
optimalen Tageskalorienaufnahme und
des aktuellen Trainingsniveaus. Die
Schatzung des Energieverbrauchs im
Verhéltniszum LebensstildesProbanden
kann mittels Fragebdgen oder direkten
Messungen durch Schrittzahler und/
oder den Aktivitatsmonitor erfolgen.

Uberwachung von Lebensstil
und kérperlicher Aktivitat

Fitmate analysiert und bewertet die
korperliche  Aktivitat und kommt
vor allem beim professionellem
Gewichtsmanagement zum Einsatz.
Fitmate kann mit Hilfe verschie-
dener Algorithmen den téaglichen
Energieaufwand schatzen. Mit jedem
Gerat wird ein Schrittzahler mitgeliefert.
Die Software rechnet die eingegebenen
Schritte pro Tag in Energieaufwand
(Kcal/Tag) um.

Daten auf die PC Software (ibertragen



Genau

Fitmate wurde gegen den Goldstandard der
Douglas-Sack-Technik validiert.

Tragbar, kompakt

Batteriebetrieb. Der integrierte Thermodrucker
liefert Ausdrucke mit hoher Druckqualitat in
wenigen Sekunden.

Keine Aufwarmzeit

Einfach einstecken und Fitmate ist
gebrauchsbereit.

Qualitatskontrolle

Fitmate zeigt die Daten in Echtzeit an (VO,,
EEkcal/Tag, VE, Rf, FeO,, HR) fur eine konstante
Uberwachung. Warnungen und Meldungen zur
Qualitatskontrolle (Maske leckt, Atemmuster
usw...) werden wahrend des Tests angezeigt.

Selbstkalibrierend

Selbstkalibrierung in weniger als 20 Sekunden.
Keine besonderen Gase erforderlich.

Einwegmaske

Die speziell fir RMR-Tests entwickelte Einweg-
maske ist mit einem hochwirksamen antibak-
teriellen Filter ausgestattet, der Kreuzkontami-
nationen verhindert und teure, zeitraubende
Reinigungsverfahren Gberflissig macht.

Wartungsfrei Kein Bedarf fur periodischen spezialisierten
Kundendienst. Der Sauerstoffsensor muss vom
Benutzer alle 12-18 Monate ersetzt werden.

Software Fitmate wird mit einer leistungsfahigen PC-Soft-

Fitmate Validierung

Auszug aus: Validation

of COSMED’s Fitmate™

in measuring oxygen
consumption and estimating
resting metabolic rate.
[David C. Nieman, Melanie D.
Austin, Laura Benezra, Steven
Pearce, Tim Mclnnis, Jess
Unick, Sarah J. Gross. Research
in Sports Medicine, 14: 1-8,
2006.]

Nebenstehende Bland-Altman
Grafik zeigt die absoluten
Unterschiede der RMR Werte,
die mit der Douglas-Sack-
Technik und dem Fitmate im
Vergleich bei 30 Mdnner und
30 Frauen gemessen wurden.

Sauerstoffverbrauch ( VOZ),
mit Fitmate und Douglas-
Sack-Technik wéhrend 2 Tests
im Vergleich (n=120 Test, 2 je
Proband)

Das Validierungsverfahren
zeigt eine hohe
Ubereinstimmung
(R2=10.9244)

TESTBENAUIBGKEIT

RMR difference (kcal/day)

Douglas bag VO2 (ml/min)

ware (Windows XP) geliefert, die es erméglicht,
die Testdaten zur Datenspeicherung auf den PC
zu Ubertragen und auszuwerten. Fortschritte
von Probanden kdnnen somit Giberwacht
werden.

Fitmate vs Douglas bag comparison
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Fitmate wird mit dem Zubehor in einem praktischen
Koffer geliefert.

Einwegmaske (Patent) mit einem hoch wirksamen
antibakteriellen Filter ausgestattet, der
Kreuzkontaminationen verhindert.

Der O, Sensor muss alle 12-18 Monate ersetzt werden.

Ausdrucke der PC Software fiir Gewichtskontrolle
(oben) und RMR -Kaloriengrundumsatz (unten).
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RMR Ausdruck mit tabularischen Daten (V0,, VE, Rf
etc.) und Messung des Energieverbrauchs.

Technische Daten

Hauptfunktionen

Sauerstoffverbrauch
Messgeschwindigkeit
Zusdtzliche Tests
Software Eigenschaften

Art der Probenahme
Probennahmefrequenz

Sauerstoff Sensor

Ruheumsatz, REE, RMR, BMR, EE (Kcal Tag), VO, VE, FeO,, Rf, HR (Option)

15 min (Default), kann vom Benutzer gedndert werden

Korperzusammensetzung, Gewichtsmanagement Programme,
Standardmessungen (Blutdruck, Taille und Hiiftumfang, Blutdruck in Ruhe,

BML...)

Daten Management, tdgliche Kalorienaufnahme, Analyse der Herz-

Kreislauf-Risiken, Trends

Dynamische Mischkammer (Internationales Patent)

30 Sek

b
O, Messbereich

Gaskalibrierung
Aufwdrmzeit

Genauigkeit
Gebrauchsdauer O,-Sensor

Art der Probennahme

Probennahmefrequenz

GFC (galvanische Brennstoffzelle)
0-22%

Automatisch auf Raumluft

Keine

+0.02%

12-18 Monate

Dynamische Mischkammer (Internationales Patent)

Programmierbar (mindestens 15 Sek.)

Flussmesser: Bidirektionale digitale Turbine @ 18mm (Ruhe)

Ventilationsbereich 0-50l/m

Flusswiderstand <0.7cm H20/l/s@31/s

Genauigkeit Fluss/Volumen +2%

Hardware

Abmessungen & Gewicht 24x20x8cm/ 1.5kg (94 x7,9x3,1in/3.31b)
Display Farb-LCD 320 x 240 pixel

Drucker Hochgeschwindigkeits-Thermodrucker 12 cm (4,7 in)
Standardpackung

Fitmate-Einheit, Durchflussmesser/Flowmeter, Maske fiir RMR (10 Stck.), AC/DC Adapter, USB Kabel, Fitmate PC Software (CD-Rom),
Hautfalten-Kaliper, Kbrpermessgercit, Schrittzéhler, Sauerstoffsensor,

Verfiigbare Sprachen

Italienisch, Englisch, Deutsch, Spanisch, Griechisch, vereinfachtes Chinesisch, Franzésisch, Holléndisch.

Sicherheits- & Qualitatsstandards

Gerdt entspricht MDD (93/42 EWG)
EN 60601-1 (Sicherheit) / EN 60601-1-2 (EMV)
FDA 510(k) freigegeben..
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