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Valedo Motn

Behandlung von Riickenschmerzen
mit motivierender funktioneller Bewegungstherapie

We move you



Riickenschmerztherapie mit Valedo™Motion

Der Valedo™Motion ist ein medizinisches Therapiesystem zur Behandlung von Riicken-
schmerzen mithilfe von funktionellen, unterhaltsamen und motivierenden Ubungen. Die
Valedo Ubungen wurden speziell fiir die Riickentherapie entwickelt mit dem Ziel, den
Therapieerfolg zu steigern. Bei der Behandlung von Riickenschmerzen fordert der
Valedo die Stabilisierung, Mobilisierung und das Bewegungshewusstsein. Zudem

erhdht der Valedo durch Augmented Feedback die Bereitschaft und die Motivation des
Patienten und unterstiitzt die Therapeuten bei der Beurteilung der Qualitdt der Rumpfbe-
wegungen.

Chronische Schmerzen im unteren Rickenbereich sind ein grosses arbeitsmedizinisches Problem, das
besonders durch Produktivitdtseinbussen infolge Arbeitsabwesenheiten zu hohen Gesundheitskosten
flihrt.” Untersuchungen zeigen, dass Folgen von Riickenschmerzen oft durch eine aktive funktionelle
Bewegungstherapie gelindert werden kénnen.? Ein grosses Problem bei der Riickenschmerztherapie
sind jedoch die mangeinde Motivation des Patienten die Ubungen regelméssig auszuftihren und die
Komplexitdt der Bewegungen, welche ohne geeignetes Feedback nur schwer richtig umgesetzt werden
kénnen.®

Das medizinische Riickentrainingsgerét ValedoMotion erhoht die Bereitschaft und die Motivation des
Patienten durch das gezielte Augmented Feedback.® Es Ubertragt die Bewegungen des

Rumpfes (iber zwei kabellose Sensoren in eine motivierende spielerische Umgebung und fihrt den
Patienten durch speziell fir die Riickentherapie entwickelte Ubungen. Um die Herausforderung und
die Effizienz des Trainings zu erhdhen, lassen sich die Ubungen an die individuellen Bediirfnisse des
Patienten anpassen.

Tiﬁ]e: 0:13
Points: 13

Time: 0:25
Points: 1

Time: 0:28
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Diver" (Taucher) Ubung: Der Patient steuert durch Extension- und Flexion seines Rumpfes die Raupe auf
der Suche nach Muscheln.

Die Vorteile der Riickentherapie mit Valedo™Motion:

e Klinische, speziell fiir die funktionelle Bewegungstherapie des unteren Riickens entwickelte Ubungen
e unterhaltsame, intensive Ubungen motivieren zum wiederholten Riickentraining
e verbessertes Bewegungshewusstsein durch prazises Augmented Feedback

o detailliertes Aufzeichnen der Trainingsaktivitat und des Fortschritts des Patienten zur Dokumentation des
Therapieverlaufs und Therapieerfolges

1 van Tulder M., Koes B. (2002). Low back pain. Best Pract Res Clin Rheumatol, 16(5):761-75.

2 Abenhaim L. et al. (2000). The role of activity in the therapeutic management of back pain. Report of the International Paris Task Force on Back Pain.
Spine, 25(4 Suppl):15-33S,

3 Brodbeck D. et al. (2009). Computer-aided Therapy System with Augmented Feedback for the Lower Back. HEALTHINF 2009:66-73.



Hauptfunktionen

Der ValedoMotion bietet Riickentherapie mit der neusten Technologie® und wurde in Zusammenarbeit
zwischen Hocoma und dem von Dr. Jan Kool geleiteten Team der Zlrcher Hochschule flir Angewandte
Wissenschaften in Winterthur entwickelt. Die umfassende Patientendatenverwaltung von ValedoMotion
bietet folgende Funktionalitdten:

Behandlung
Augmented Feedback
Dokumentation

1. Behandlung

Der ValedoMotion bietet Riickentherapie in allen tblichen Positionen, so zum Beispiel stehend, im
Vierfusslerstand, sitzend oder auf dem Riicken liegend. Das Training konzentriert sich auf drei zentrale
Ubungskategorien:

o Stabilisierung: der untere Riicken wird durch gezielte Ubungen der Rumpfmuskulatur stabilisiert

* Mobilisierung: die Wirbelsaule wird kontrolliert mobilisiert, um sichere, flexible Bewegungen flr den
Alltag zu trainieren

*  Bewegungsbewusstsein: die Qualitat der Bewegung, das Bewegungsbewusstsein und die Selbst-
wahrnehmung des Patienten werden verbessert

2. Augmented Feedback

Das Augmented Feedback liefert funktionelles Feedback in einer motivierenden, spielerischen Um-
gebung. Es tberwacht die Rumpfoewegungen und flhrt den Patienten durch speziell flr die Riicken-
schmerztherapie entwickelte Ubungen. Das Augmented Feedback ermutigt und motiviert den Patienten
2u mehr Wiederholungen, was den Therapigerfolg erhoht. Die Ubungen lassen sich an die Bediirfisse
und Fortschritte des Patienten anpassen so, dass der Patient zunehmend gefordert wird. Hierdurch kann
die Therapieeffizienz gesteigert werden.

c=+ 3. Dokumentation
Die ValedoMotion Software erfasst die Trainingsaktivitdten und Fortschritte des Patienten und liefert eine
Dokumentation des Therapieverlaufs sowie Trainingshaufigkeit. Durch die prazise Uberwachung des
Trainingsfortschritts unterstitzt die ValedoMotion Dokumentation die klinische Entscheidungsfindung.

Die Merkmale des Valedo™Motion:

e ValedoMotion bietet selbststandige Therapie.

e Das System ist in weniger als 3 Minuten fiir die klinische Anwendung einsatzbereit.
 Die Ubungen lassen sich an die spezifischen Bediirfnisse des Patienten anpassen.
e Kabellose Bewegungssensoren gewahrleisten die maximale Bewegungsfreiheit.

e Das Training ist in allen iblichen Positionen maglich, z. B. stehend, im Vierfiisslerstand kniend und
sitzend.



Produktiibersicht

Der ValedoMotion bestent aus drei leichten Orientierungs- und Bewegungssensoren und einem Tablet-PC
mit der Augmented Feedback Software sowie dem akustischen und visuellen Feedback.* Zwei Senso-
ren werden mit doppelseitigem medizinischem Klebeband am Riicken des Patienten angebracht, was
das Training in normaler Kleidung ermoglicht. Ein im Lieferumfang enthaltener Applikator erleichtert die
Positionierung im Hinblick auf den empfohlenen Sensorabstand. Der dritte Sensor hat die Funktion eines
Referenzsensors und kann in der Hand gehalten oder vor den Patienten aufgestellt werden. Daten zur
Bewegungsqualitdt werden von den kabellosen Sensoren an den Tablet-PC Ubermittelt und bieten so ma-
ximale Bewegungsfreineit. Mehrere ValedoMotion Systeme kannen gleichzeitig im selben Raum betrieben
werden.

ValedoMotion ist ab Anfang 2011 verfligbar (abh&ngig von nationalen Registrierungsprozessen).

Ausblick Valedo™Motion

Um die Bediirfnisse der Patienten und Therapeuten optimal abzudecken, arbeitet Hocoma laufend an der
Optimierung der Riickentherapie mit ValedoMotion. Mit dem Ziel die funktionelle Rehabilitationstherapie
durch innovativen Lésungen zu verbessern, 1asst Hocoma Feedback von Therapeuten einfliessen und
entwickelt Produkte in enger Zusammenarbeit mit flihrenden Kliniken und wissenschaftlichen Partnern.®
Die Experten des Unternehmens arbeiten in wissenschaftlichen Beirdten und in klinischen Netzwerken,
um zukunftige Entwicklungen und den laufenden Support optimal zu gewahrleisten.
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Hannu Luomajoki, PhD
Leitung Weiterbildung, Institut fir Physiotherapie, Zlrcher Hochschule flir Angewandte Wissenschaften

Patientenfragebogen®
Das Feedback durch den ValedoMotion war hilfreich
Das Feedback ist leicht verstandlich
Ubungen kénnen leichter und selbsténdig ausgefiihrt werden

Das selbsténdige Training macht mit ValedoMotion mehr Spass

100%

100%

88%

83%

4 Der in den Bildern gezeigte Bildschirm ist optional und nicht Teil des Standard ValedoMotion Lieferumfanges.
5 Fir weitere Informationen besuchen Sie www.hocoma.com.



Firmenprofil

Fithrend in robotischer Rehabilitationstherapie fiir neurologische Bewegungsein-
schrankungen

Hocoma ist ein Medizinaltechnik-Unternehmen mit Sitz in der N&he von Zirich (Schweiz) und entwickelt
innovative Therapieldsungen flir die Rehabilitation neurologisch bedingter Bewegungsstérungen in enger Zu-
sammenarbeit mit fihrenden Kliniken und Forschungszentren. Die Produktlinien Lokomat®, Armea®, Erigo®
und Valedo™ werden weltweit in vielen renommierten Klinken und Forschungszentren erfolgreich eingesetzt,
wo sie die Rehabilitationsmedizin entscheidend verbessern.

Qualitat in allem, was wir tun

Um die funktionelle Rehabilitationstherapie mit innovativen Losungen zu verbessern, entwickelt Hocoma
Produkte in enger Zusammenarbeit mit flihrenden Kliniken und wissenschaftlichen Partnern. Die Experten
des Unternehmens arbeiten in wissenschaftlichen Beirdten und in klinischen Netzwerken, um zukinftige
Entwicklungen und den laufenden Support optimal zu gewahrleisten. Hocoma flihlt sich den Patienten
sowie Klinikern im Bereich der robotischen Rehabilitationstherapie stark verpflichtet. Das Unternehmen
unterstlitzt den gesamten Tétigkeitsbereich durch Workshops zur klinischen Anwendung und durch
Trainings mit zertifizierten Instruktoren sowie mit einem weltweiten Service- und Wartungsangebat fir
seine Produke.

Das komplette Produktportfolio von Hocoma

Nach dem Prinzip des aufgabenorientierten Lernens kénnen alltgliche Aktivitaten durch haufige Wieder-
holungen und intensives Training geschult und verbessert werden. Bei Hocoma engagieren wir uns dafCr,
Fachpersonen aus der Klinik und Patienten aus der Rehabilitation mit innovativen, qualitativ hochwertigen
Therapieldsungen zu unterstitzen. Unsere Produkte wurden entwickelt, um die Qualitdt und Effizienz der
Therapie zu optimieren und die Motivation der Patienten und des medizinischen Personals zu erhéhen.

Lokomat®

Funktionelle Lokomotionstherapie mit Augmented Feedback

Das automatisierte Lokomotionstraining, unterstlitzt durch eine angetriebene Gangorthese auf einem
Laufband, hat sich als &usserst wirkungsvalle Therapie etabliert. Der Lokomat ist die erste angetriebene Gan-
gorthese, die das Fiihren der Beine von gehbehinderten Patienten auf dem Laufband automatisiert. Damit wird
das Gehtraining heute vor allem bei gehbehinderten Patienten nach Schiaganfall, Rlickenmarkverletzungen,
Schédel-Him-Trauma sowie bei Multipler Sklerose oder anderen neurologisch bedingten Ursachen eingesetzt.

Armeo®

Therapiekonzept fiir die oberen Extremitédten

Das effiziente und anpassbare Armeo Therapiekonzept richtet sich an Personen, die den Folgen eines Schlag-
anfalls, Schadel-Him-Traumas oder anderer neurologischer Krankheiten und Verletzungen leiden, welche unter
anderem zu einer Beeintrdchtigung der Hand- und Armfunktion fihren. Das Armeo Therapiekonzept basiert
auf drei Produkten, ArmeoPower, ArmeoSpring und ArmeoBoom. Sie wurden jeweils fir unterschiedliche
Therapiephasen entwickelt.

Erigo®

Mobilisierung und sensorische Stimulation von Patienten in frithen Rehabilitationsphasen
Der Erigo ist ein innovativer Kipptisch mit integriertem Beinantrieb. Zusammen mit dem gleichzeitigen
Aufrichten des Patienten in die Vertikale erlaubt er es, bereits in einem friihen Stadium mit einer intensiven
Bewegungstherapie und der physiologischen Belastung der unteren Extremitdten zu beginnen.



Kontakt

Hauptsitz

Hocoma, Schweiz

Tel.  +41434442200
E-Mail info@hocoma.com

Niederlassungen
Hocoma, USA

Tel.  +1877944 2200
E-Mail info@hocoma.com

Hocoma, Singapur
Tel.  +659338 2328
E-Mail info@hocoma.com

WWW.hocoma.com

Hocoma arbeitet mit vielen Sales Partnern auf der ganzen Welt zusammen. Alle unsere Sales Partner sind
auf unserer Webseite www.hocoma.com aufgefiinrt, doch Sie kdnnen uns gern auch direkt kontaktieren, um
weitere Informationen zu erhalten.

Uberreicht durch:

Rechtshinweise fiir Produkte

Samtliche Hocoma Produkte sind Medizinprodukte und diirfen nur unter strikter Einhaltung der Angaben im Benutzer-
handbuch angewendet werden; die Nichteinhaltung kann zu schweren Verletzungen fiihren. Es wird nachdrtcklich emp-
fohlen, dass Sie regelméssig die Hocoma Webseite (www.hocoma.com/rechtshinweise) flr die aktuellsten verfiigbaren Informationen
konsultieren. Wenn Sie Fragen haben, kontaktieren Sie Hocoma.

Setzen Sie die Produkte ausschliesslich unter Aufsicht von qualifiziertem paramedizinischen Personal ein. Gewisse Hocoma Produkte
werden jedoch fiir den Heimgebrauch angeboten und dtirfen nur unter strikter Einhaltung der Anweisungen / Verschreibungen

eines Arztes oder einer paramedizinischen Fachperson eingesetzt werden, die Ihre besondere Anamnese kennt. Priifen Sie den
bestimmungsgemassen Gebrauch im Benutzerhandbuch und auf der Hocoma Webseite (www.hocoma.com/rechtshinweise). Das
Nichteinholen und das Nichteinhalten von medizinischen Anweisungen / Verschreibungen eines Arztes oder einer para-
medizinischen Fachperson kann zu schweren Verletzungen fiihren.

Diese Information enthalt Angaben (iber Medizinprodukte, welche nicht in allen Ldndern erhéltlich sind und welche moglicherweise
nicht (iber alle nationalen Zulassungen oder Marktfreigaben von den entsprechenden staatlichen oder behérdlichen Aufsichtsorganen
verfigen. Keine dieser Informationen darf als Produktbewerbung oder dessen Forderung oder als Aussage tber die bestimmungsge-
masse Verwendung des Produkts ausgelegt werden, sofern sie nicht von den Gesetzen und Vorschriften des Landes, in dem sich der
Leser dieser Information befindet, legitimiert wurde.

Anderungen vorbehalten. © Hocoma AG, CH-Valedo-1101 DE



